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VALORACION INICIAL

FECHA 21-05-2026

POBLACION IMPACTADA NUMERO DE NUMERO DE
PERSONAS: 15 ATENCIONES:15

LIGA POLO ACUATICO

CATEGORIA FORMACION

ENTRENADOR | JHON ANDRADE

TIPO DE ACOMPANAMIENTO X ASISTENCIA A CAMPO

COMPETENCIA

EVENTO

OBJETIVO ASISTENCIA A CAMPO FOMENTAR LA COLABORACION A TRAVES DE LA
COHESION GRUPAL, MEJORAR LA
COMUNICACION Y DESARROLLAR LA CONFIANZA

NOMBRE DE COMPETENCIA /EVENTO [ N/A

HALLAZGOS

FECHA 21-05-2026

EL PASADO JUEVES 21 DE MAYO DEL 2026, SE REALIZO INTERVENCION EN SEMILLEROS
EN LA LIGA DE WATERPOLO, UBICADO EN EL PARQUE DEPORTIVO. EN COMPANIA DEL
ENTRENADOR JHON ANDRADE, PSICOLOGAS JOHANA LOZANO, LINA MOLINA. CON EL
OBJETIVO IDENTIFICAR LAS DINAMICAS DE GRUPO, SU COMUNICACION Y COHESION
GRUPAL.
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PARA COMENZAR, SE REALIZO UNA DINAMICA ROMPE HIELO DENOMINADA “EL PUENTE”,
EN EL CUAL SE VAN A PONER HOJAS TAMANO CARTA (RECICLADAS), EN EL SUELO A
MEDIDA QUE VAN AVANZANDO HACIA LA OTRA ORILLA PUEDEN IR CONSTRUYENDOLO).
LOS DEPORTISTAS DEBEN CRUZAR EL ESPACIO DOS VECES (IDA, CON EL OBJETO A
TRANSPORTAR, Y VUELTA). EL OBJETIVO DEL JUEGO ES LLEGAR A LA ORILLA CONTRARIA
SIN SALIRSE NI CAERSE DEL PUENTE. ES NECESARIO MANTENER EL PROPIO EQUILIBRIO
E INTENTAR NO CHOCAR CON NADIE.

EN ESTE CONTEXTO, CADA GRUPO, TUVO CIERTA CANTIDAD DE HOJAS E INTEGRANTES,
PARA FOMENTAR LA PARTICIPACION DE TODOS, SE AGRUPARON CON LA DISTRIBUCION
SIMETRICA EN PAREJAS, PERO CON QUIENES MENOS SE RELACIONABAN, DE ESTA
FORMARON DOS FILAS, CADA UNA CON SU CANTIDAD HOJAS, Y EL TIEMPO DE UN MINUTO
PARA SOCIALIZAR SU ESTRATEGIA PARA PASAR DE UN LADO AL OTRO, TODOS JUNTOS A
TRAVES DE LAS HOJAS. DE ESTA FORMA, SE OBSERVO UN GRUPO N°1, DONDE EL LiDER
ERA EL MAS PEQUENO DE TODOS, Y A TRAVES DE LA EXPRESION “HOJA” ROTABAN LAS
HOJAS.

EN TANTO AL GRUPO N°2, SE OBSERVO QUE NO EXISTIA UNA BUENA COMUNICACION, A
DIFERENCIA DEL OTRO GRUPO, LOS MENORES GENERABAN CONSTANTEMENTE
INTERRUPCION EN LA DINAMICA DEL GRUPO, DANANDO LAS HOJAS, Y NO PASANDO LAS
HOJAS. EN ESTE CONTEXTO, LAS CHICAS LLEVABAN LA DINAMICA DEL GRUPO, Y POR ELLO
QUEDARON UN POCO ATRAS. CON ELLO, SE REFLEXIONO LA IMPORTANCIA DE ESTAR
COHESIONADOS. SEGUIDAMENTE, SE REALIZO UNA DINAMICA SOBRE ANOTAR TODOS
AQUELLOS COMENTARIOS, SITUACIONES Y GESTOS QUE HAN RECIBIDO DE SUS
COMPANEROS, Y LAS LASTIMAN, SEGUIDAMENTE, LOS SOCIALIZABAN.

DE ESTA FORMA, SE ENCONTRO VARIAS EXPRESIONES EN EL CUAL, ENTRE ELLOS, NO SE
TRATABAN BIEN, Y HA SIDO NORMALIZADO, EN ESPECIAL, CON LAS DOS CHICAS DEL
GRUPO, QUE ATRAVES DEL RESTO, HAN RRECIBIDO EXLUSION. E INCLUSIVE, INDICARON
SOBRE UN POCO BUEN TRATO DE LOS MAYORES HACIA ELLOS. ALGUNO DE ELLOS, NO
QUISIERON COMPARTIR, PORQUE SE SIENTEN INSEGUROS CON SUS PROPIOS
COMPANEROS, Y LOS MAS PEQUENOS, SEGUIAN GENERANDO INTERRUPCIONES EN ALS
DINAMICAS.

EN FORMA DE CIERRE, SE LES SOLICITO UN COMPROMISO CONSIGO MISMOS, Y LOS
DEMAS, PARA MEJORAR LA CONVIVENCIA. CON ELLO, LA COHESION GRUPAL, ENTRE
ELLOS LAS PALABRAS QUE UTILIZAN, LOS GESTOS, Y DE ALGUNA U OTRA FORMA
“BULLYNG” NORMALIZADO CUANDO PIERDEN UNO DE ELLOS. EN CONCLUSION, ES
PERTINENTE SEGUIR TRABAJANDO DINAMICAS GRUPALES PARA EL MEJORAMIENTO DEL
CLIMA GRUPAL Y ASi SUS RESULTADOS.
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MANEJO Y RECOMENDACIONES: FALTA FOMENTAR MAS ESPACIOS DE INTEGRACION,

ENCUENTRO Y PROMOCION DE VALORES EN EL DEPORTE.

i

EVIDENCIA FOTOGRAFICA:

Lo
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ELABORADO POR
PROFESIONAL A CARGO NOMBRE FIRMA FECHA
PSICOLOGA LINA KATERINA MOLINA LINA MOLINA 21-05-2026
PSICOLOGA JOHANA LOZANO JOHANA LOZANO 21-05-2026

ANEXO:

FORMATO EXTERNO DE CARACTERIZACION Y RECOLECCION DE ASISTENCIAS,
GOBERNACION DEL TOLIMA'Y DILIGENCIAMIENTO DE GCA-R-02 FORMATO CRONOGRAMA
ASISTENCIA A CAMPO / COMPETENCIA / EVENTO / CAPACITACION CIENCIAS APLICADAS.
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